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VORWORT 

Liebe Leserin, lieber Leser,

2020 – ein besonderes Jahr. 20 Jahre 
lang soll Salomo auf die Fertigstellung 
der zwei Häuser gewartet haben (2. Chr 8,1). .
Bei uns dauerte der Anbau unserer zwei neuen Räume  
nur ein gutes Jahr! Die Meinung ist unisono: sie sind wunder-
schön geworden und warten nur darauf, von Ihnen mit Leben 
erfüllt zu werden. Freuen Sie sich auf tolle Begegnungen und 
Gespräche, im respektvollen Austausch mit Kolleg*innen, 
Gleichgesinnten, aber auch mit Andersdenkenden, an diesem 
privilegierten, friedvollen Ort, der Haus Bittenhalde heißt.

Die 20 steht in der Bibel auch für die Berührung der fünf Sinne 
durch die vier Evangelien. Wir wollen Sie mit unserer kleinen 
aber feinen Auswahl an Freizeiten und Seminaren dazu .
verleiten. Ein besonderes Augenmerk richten wir in Zeiten des 
Klimawandels und der Sorgen um Wald und Biodiversität auf 
die Schöpfung Gottes und spirituelle Naturerfahrungen. 
Neben unseren beliebten Auszeiten mit Singen, Wandern, 
Tanzen, Feiern und Innehalten können Sie in der Natur Ihrem 
Glauben und Ihrem wahren Ich auf die Spur kommen. .
Wie wär´s mit gemeinsam schweigend pilgern oder mit 
Lamas unterwegs sein? Ganz besonders freue ich mich über 
die Zusammenarbeit mit anderen kirchlichen Trägern wie der 
EAEW und der ZEB. Sie sind eingeladen, mitzumachen, sich 
einzubringen, innezuhalten, sich Erholung zu gönnen, Ihren 
Glauben neu zu entdecken, Ihr Licht zum Leuchten zu bringen, 
sei es „nur“ tagsüber oder als Übernachtungsgast. Selbst Ihr 
Unglauben ist bei uns gut aufgehoben (Markus 9, 24). 

Natürlich bieten wir auch naturnahen Raum für Seminare .
und Tagungen Ihrer kirchlichen Institutionen, Unternehmen 
aus Wirtschaft und Initiativen aus Gesellschaft, Politik und .
Wissenschaft. Und (muss man das noch betonen?): .
Wir heißen Menschen anderer Konfessionen und Religionen 
herzlichst willkommen und freuen uns auf Sie ALLE!

Ihre 	 Claudia Haasis mit Team
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Die Evangelische Tagungsstätte ›Haus Bittenhalde‹ 
liegt in 825 m Höhe auf der Schwäbischen Alb, in der 
landschaftlich reizvollen Umgebung der Südwestalb 
(Hörnle, Lochenstein). Als Einrichtung der evangelischen 
Kirchenbezirke Balingen, Sulz und Tuttlingen freuen wir 
uns, Ihr aufmerksamer Gastgeber für einen gelungenen, 
stärkenden und inspirierenden Aufenthalt zu sein.

Die freundliche Atmosphäre im Haus und der aufmerksame 
Service tragen dazu bei, dass Ihr Aufenthalt in Tieringen zu 
einem Höhepunkt im Jahreskalender wird. Verbinden Sie 
Ihren Besuch bei uns mit Erlebnissen und Eindrücken der 
schönen Landschaft: In Tieringen und Umgebung empfeh-
len wir die Premium-Wanderwege, den Barfußpfad, den 
Walking-Pfad am Albtrauf, den Stausee in Oberdigisheim, 
das Hallenbad im benachbarten Feriendorf, den 9-Loch-
Golfplatz in Hausen a.T., im Winter die Langlaufloipen. 
Zudem gibt es viele sehenswerte Museen und Ausflugsziele 
in der Nähe – gerne erhalten Sie von uns weitere Tipps.

Unterbringung und Verpflegung

Unsere Gäste wohnen in Einzel-, Doppel- oder Mehrbett-
zimmern mit einem herrlichen Blick nach Südwesten. Der 
abwechslungsreiche Speiseplan beinhaltet ein Haupt- und 
ein vegetarisches Menü sowie ein reichhaltiges Salatbuffet, 
das sich großer Beliebtheit erfreut. Genießen Sie unser 
vielfältiges Buffet zum Frühstück und Abendessen. Beim 
Nachmittagskaffee verwöhnen wir Sie mit selbst gebacke-
nen Kuchen und Kaffee/Tee aus fairem Handel. 

Herzlich

im Haus   Bittenhalde! 
willkommen
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Ihre Veranstaltung bei uns im Haus Bittenhalde!

Gerne bieten wir unser Haus für Kurse, Seminare, Schu-
lungen und Freizeiten von Gruppen aus Kirche, Diakonie, 
Industrie, Schulen und öffentlicher Verwaltung an, die in 
Eigenregie durchgeführt werden. So ist eine Vielzahl von 
kirchlichen und außerkirchlichen Gruppen, Organisa
tionen, Schulen, Verbänden und Einrichtungen bei uns 
gerne und regelmäßig zu Gast. Mit unserem vielfältigen 
Angebot an Zimmern in diversen Kategorien und Preis
klassen sowie Gruppen- und Tagungsräumen für unter-
schiedliche Zwecke können wir auf individuelle Bedürf-
nisse eingehen. 

Haus Bittenhalde „ganz privat“

Einzelgäste, Familien, Radfahrer*innen, Wanderer und 
Pilger*innen sind ebenfalls herzlich willkommen. Lassen 
Sie sich ein paar Tage verwöhnen und genießen Sie die un-
vergleichliche Alblandschaft mit Ihren Naturschönheiten, 
den fantastischen Ausblicken vom Albtrauf und den viel
fältigen Freizeit- und Wandermöglichkeiten. Das Team der 
Tagungsstätte begrüßt Sie für ein paar Tage zur persön-
lichen Entspannung! Auch für Familienfeierlichkeiten ab .
20 Personen sind wir bestens vorbereitet. 

Gerne beraten wir Sie und unterbreiten Ihnen ein  
maßgeschneidertes, unverbindliches Angebot. 

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

im Haus   Bittenhalde! 
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Spiritualität und Theologie

Oasentage für Frauen

Es gibt Zeiten im Leben, da strotzt man vor Zuversicht, .
und dann schleicht sich doch Ungewissheit ein.

So ist auch der Glauben nicht geradlinig und dauerhaft stark, .
ist nicht selbstverständlich und kein fester Besitz. .
Glauben gestaltet sich dynamisch, unterliegt Schwankungen, .
ist mal stärker mal schwächer.

Was ist Glauben überhaupt? Das Gegenteil von Wissen wie man-
che sagen? Oder eher Gewissheit?! Ist es ein Ausgerichtet sein, 
sein Herz an etwas hängen, ein Zutrauen, eine Hoffnung? Woran 
glauben wir? Die diesjährige Jahreslosung aus dem Markusevan-
gelium lädt uns ein, unseren Glauben und Unglauben auszuloten 
und nachzuspüren, wie sich Glaubenswege gestalten können.

In bewährter Manier wollen die Oasentage Gelegenheit sein, .
aufzutanken an Leib und Seele. In Gemeinschaft sind wir un-
terwegs in Gesprächsrunden, auf einem Ausflug, bei kreativem 
Gestalten, bei gymnastischer Bewegung, Film und buntem Pro-
gramm. Aber auch Zeit und Raum für Spaziergang, Schwimmen, 
Sauna, Massage oder stillen Rückzug ist gegeben.

Leitung: Claudia Haasis, Leiterin der Tagungsstätte .
Christina Widmann, Erzieherin und Pfarrfrau

Seminarnummer 20/1
13. bis 16. Januar 2020 | Mo. 15 Uhr bis Do. 13 Uhr

Kosten für Unterkunft, Verpflegung und Programm:.
DZ € 248  |  EZ € 270  |  Tagesgäste € 159  (ohne Frühstück)

Und dennoch, …

Voller Überzeugung! –  
trotzdem ist da ein Zweifel. 

Das wird gut! –  
außer vielleicht….
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Meditatives Tanzen in der Osterzeit

Ich breite tanzend meine Flügel aus
Die Natur blüht auf.

Erste Farbtupfer schmücken die Erde. 

Wir breiten unsere Flügel aus und tanzen in den Frühling .
und die nahende Osterzeit. 

Ich freue mich auf das gemeinsame Tanzen .
und die Begegnungen mit Dir/mit Ihnen. 

Leitung: Brigitte Strölin-Bresch, Tanzleiterin

Seminarnummer 20/4
15. März 2020 | So. 14 Uhr bis 18 Uhr

Kosten: € 26 einschließlich Nachmittagskaffee mit Kuchen
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Spiritualität und Theologie

Mut zum Schweigen

Gemeinsam achtsam schweigend pilgern
Wir sehnen uns nach einer Pause von der Geschäftigkeit des .
Alltags mit all seinen Anforderungen und hektischen Fülle. .
Es zieht uns in die Stille, in die Natur. Wir wünschen berührt zu 
werden, von all den Wundern und der Vielfältigkeit, die die .
Schöpfung bereithält. 

Dieses Wochenende bietet die Möglichkeit, als Gruppe täglich in 
Stille 6 bis 7 Stunden und mit leichtem Gepäck zu pilgern. .
Die gut befestigten Wanderwege rund um das Haus Bittenhalde .
in Tieringen auf der Schwäbischen Alb laden dazu ein. .

Auf dem Weg wechseln sich Achtsamkeitsübungen und spirituelle 
Meditation mit Zeiten des Schweigens ab. Sie sind Torwege zu 
einer tiefen Verbindung mit unserem Körper, unserem Atem, dem 
inneren Erleben und Glauben. 

Die Mahlzeiten und Abende verbringen wir wahlweise in Stille 
oder nutzen die Zeit für Gespräche und Austausch. Es besteht die 
Möglichkeit, im hauseigenen Schäferwagen auf der Wiese unter 
den Sternen zu übernachten.

Leitung: Ulla König, ausgebildete Achtsamkeits- und .
Meditationslehrerin und Claudia Haasis, .
Leiterin der Tagungsstätte, qualifizierte Pilgerbegleiterin

Seminarnummer 20/10
22. bis 24. Mai 2020 | Fr. 9 Uhr bis So. 14 Uhr

Kosten für Unterkunft, Verpflegung und Programm:.
DZ € 128  |  EZ € 143  |  Tagesgäste € 73  (ohne Frühstück) .
zuzüglich Seminargebühr € 50
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Unterwegs mit Lamas

Auf dem Weg zu einer „Grünen Reformation“
Was ist der Mensch 500 Jahre nach Luther im Gegenüber zu all .
seinen Mitgeschöpfen? Wie sehen wir Menschen uns im Gesamt 
des Kosmos eingeordnet? Diese Frage stellen wir uns im Gegen-
über von 300 im Herdenverband lebenden Rindern des Uria-
Hofs e. V. In einer Nachtwanderung gehen wir ihr auf Augenhöhe 
mit fünf „Pilger-Lamas“ nach. Wir werden Erfahrenes reflektieren 
und uns bewegen, uns durch Musik und Lyrik anregen lassen und 
auch die Frage berühren, wie Mensch, Tier und Boden in der Land-
wirtschaft heute gut zusammenspielen können.

Diese Fortbildung richtet sich an alle Menschen, die sich auf 
biblische Spurensuche für ein neues Verhältnis von Mensch, Natur 
und Tierwelt begeben wollen, sei es aus der kirchlichen oder welt-
lichen Ecke, im Ehrenamt, hobbymäßig oder beruflich unterwegs. 

Kooperation und Anmeldung: Pfarrer Ralf Häußler, Zentrum 
für Entwicklungsbezogene Bildung der Ev. Landeskirche Württ. 
zeb@elk-wue.de, Tel. 0711 229363-246 

Leitung: Pfarrerin Ulrike Schaich, Pfarramt Altdorf; .
Referent*innen: Pfarrer Bernd Kappes, Institut für Theologische 
Zoologie, Kassel/Münster; Marcia Palma, Chilenische Theologin 
EMW Hamburg, Hermann und Annette Maier, Landwirte Uria 
Rinderhof in Balingen-Ostdorf.

Seminarnummer 20/16
11.-12. September 2020 | Fr. 14 Uhr bis Sa. 16 Uhr

Kosten für Unterkunft, Verpflegung und Programm:.
DZ € 120  |  EZ € 130 
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Spiritualität und Theologie

Meditatives Tanzen in der Adventszeit

Tanzend ankommen

Ich freue mich auf das gemeinsame Tanzen .
und die Begegnungen mit Dir/mit Ihnen. 

Leitung: Brigitte Strölin-Bresch, Tanzleiterin

Seminarnummer 20/20
13. Dezember 2020 | So. 14 Uhr bis 18 Uhr

Kosten: € 26 einschließlich Nachmittagskaffee mit Kuchen

Wir machen uns auf.  
Schauen das Licht in der Dunkelheit.  
Hören die Lebendigkeit in der Stille.  

Spüren das Leben in der Gemeinschaft.  
Kommen an - beim Stern, im Licht. 
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Adventstage in Tieringen

Es kommt ein Schiff 
geladen …
Inspiriert durch einen der ältesten 
adventlichen Choräle „Es kommt ein 
Schiff geladen…“ wollen wir in der oftmals (zu) hektischen 
Vorweihnachtszeit für einige Tage zur Ruhe kommen. Die winter-
liche Alb lädt ein zu besinnlichen Spaziergängen, die Küche der 
Tagungsstätte verwöhnt uns mit allerhand Leckereien, unsere 
Sehnsüchte nach Freude und Frieden bekommen Raum. 

Wir entdecken Gottes Spuren in unserem Leben und in der Bibel. 
Wir haben Zeit füreinander, für das, was sonst häufig zu kurz 
kommt und für ein vielfältiges Programm, das unsere Sinne, Kopf 
und Herz berühren will: wohltuende Gemeinschaft, Austausch, 
Bewegung, Singen, Spielen und Kreatives. 

Das weihnachtlich geschmückte Haus Bittenhalde bietet einen 
schönen Rahmen, um miteinander diese Adventstage in der 
Erwartung auf die Ankunft der wertvollen Fracht an Weihnachten 
bewusst zu erleben und zu gestalten. 

Leitung: Pfarrer Johannes Hruby und Claudia Haasis, .
Leiterin der Tagungsstätte and friends

Seminarnummer 20/21
14. bis 17. Dezember 2020 | Mo. 15 Uhr bis Do 13 Uhr

Kosten für Unterkunft, Verpflegung und Programm:.
DZ € 218  |  EZ € 240  |  Tagesgäste € 129 (ohne Frühstück)

Für die Fortsetzung des Gitarrenkurses .
aus unserem Jahresprogramm 2019 sind am .
Freitag 17. und Samstag 18. Januar 2020   
noch Plätze frei! 

Auch Neueinsteiger*innen herzlich willkommen!

Gitarrenkurs – Anmeldungen noch möglich!

Gitarre spielend lernen
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Beratung und Coaching

Innehalten – mich neu orientieren 

Seminare in Kooperation mit  
„pol – prozessorientiert leben“

Die Innehalten-Seminare bieten einen geschützten Raum, in 
dem Teilnehmende sich für Ihre momentane Lebenssituation 
Zeit nehmen können. Sie sind ein Angebot im Rahmen der 
Persönlichkeitsentwicklung und der Lebens- und Konflikt
beratung. Wir orientieren uns an der Themenzentrierten 
Interaktion (TZI) und begleiten emotionale Prozesse (AeP).  
Dabei verwenden wir Arbeitsformen aus der Gestalttherapie 
und der systemischen Beratung. 

Informationen www.pol-verein.de oder in der ausführlichen 
Seminarausschreibung (bitte anfordern). 

Der Verein kann auf Anfrage finanzielle Unterstützung  
bei der Seminargebühr gewähren.

Innehalten – mich neu orientieren

„Das Ende ist, von wo wir aufbrechen“  T.S.Eliot

Stehen wir in unserem Leben an einem Anfang, .
weil etwas zu Ende geht?

Steht an, etwas zu beenden, um beginnen zu können?

In einer Haltung achtsamer Wertschätzung .
wollen wir uns diesem Übergang zuwenden.

Leitung: Ursula Möckel, Päd.-therap. Beraterin, .
Ingrid Hartmann, Begleiterin/Leiterin AeP

Seminarnummer 20/3
6. bis 8. Februar 2020 | Do.  18 Uhr bis Sa. 13 Uhr

Kosten für Unterkunft und Verpflegung:.
DZ € 139  |  EZ € 154  |  Tagesgäste € 80 (ohne Frühstück).
zuzüglich Seminargebühr € 115
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Innehalten – mich neu orientieren

Es ist schwer, den Weg zu finden,  
wenn man nicht weiß, dass man die Tür ist

Aufmerksame Hinwendung zu unserem Innern lässt uns der Stim-
me unseres Bewusstseins lauschen. So können wir gemeinsam 
mit dem, was „Größer“ ist als wir selbst unseren Weg gehen.

Leitung: Ursula Möckel, Päd.-therap. Beraterin, .
Ingrid Hartmann, Begleiterin/Leiterin AeP

Seminarnummer 20/19
13. bis 15. November 2020 | Fr. 18 Uhr bis So. 13 Uhr

Kosten für Unterkunft und Verpflegung:.
DZ € 139  |  EZ € 154  |  Tagesgäste € 80 (ohne Frühstück).
zuzüglich Seminargebühr € 115
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Beratung und Coaching

Biografiearbeit

Lebensschätze entdecken und aufbewahren

Biografiearbeit ist die Beschäftigung eines  

Menschen mit der eigenen Geschichte. Mit viel­

fältigen Methoden regt sie das Erinnern an und 

deckt Ressourcen auf. Dies ermöglicht, dass wir uns 

eigener Stärken und Kraftquellen bewusstwerden.

Eine innere Verbindung mit unserer Lebens­

geschichte kann dazu beitragen, unser Leben  

heute und morgen bewusst zu gestalten. 

Durch verschiedene Übungen erhalten die Teil-.
nehmer*innen Anregungen, um das Heute aus ihrer .
persönlichen Geschichte heraus zu betrachten und so .
Möglichkeiten für die Zukunft zu erkennen.

Leitung: Silvia Kern, Sozialpädagogin

Seminarnummer 20/5
4. April 2020 | Sa. 9 Uhr bis 17 Uhr

Kosten: € 28 (inkl. Imbiss, Mittagessen, Nachmittagskaffee) 
zuzüglich Seminargebühr € 45
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Wie Sie stark im Leben bleiben

Gesund, gelassen, glücklich
Wir nutzen die wilde Natur der Balinger Alb, um unserem Leben 
mehr Tiefe, Weite und mehr Sterne zu geben. Impulsvorträge .
und Zeiten der Stille wechseln mit Wanderungen und Übungen in 
freier Natur. Dort erfahren wir Stärkung, Klarheit und Gottes Nähe. 

Mit diesem Angebot bereiten Sie sich auf neue Herausforderungen 
im Alltag vor. Unter Anleitung von Diakon Olaf Hofmann und mit 
Hilfe seines Buches „Einfach raus – wie Sie Kraft aus der Natur 
gewinnen“ (Patmos) finden Sie zu mehr Lebenskraft, Gelassenheit 
und Zuversicht. Isomatte und Schlafsack für eine Nacht im .
Schäferkarren nicht vergessen!

Leitung: Olaf Hofmann, .
Landesreferent für Freizeit und Tourismus .
der Ev. Landeskirche Württemberg, .
Sachbuchautor.

Seminarnummer 20/7
11. Mai bis 13. Mai 2020 | Mo. 18 Uhr bis Mi. 13 Uhr

Kosten für Unterkunft und Verpflegung:.
DZ € 137  |  EZ € 152  |  Tagesgäste € 78 (ohne Frühstück).
zuzüglich Seminargebühr € 75
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Beratung und Coaching

Ruhestand in Sicht - nur für Männer

Entdecke den (D)Traufgänger in Dir!
Diese drei Tage am Albtrauf bringen dein Leben (neu) in Schwung. 
Die wilde Natur der Schwäbischen Alb, die bunte Vielfalt einer 
Männergruppe und das Knistern des Holzes am Lagerfeuer ist die 
perfekte Einladung, Orientierung für die anstehenden Lebensent-
scheidungen zu finden.

Mit Isomatte und Schlafsack für eine Nacht am Feuer .
bereitet MANN sich auf den Ruhestand vor.

Inspiration und Begleitung: Olaf Hofmann, Landesreferent für 
Freizeit und Tourismus der Ev. Landeskirche Württemberg, 
Sachbuchautor.

Seminarnummer 20/17
14. bis 16. September 2020 | Mo. 18 Uhr bis Mi. 13 Uhr

Kosten für Unterkunft und Verpflegung:.
DZ € 137  |  EZ € 152  |  Tagesgäste € 78 (ohne Frühstück).
zuzüglich Seminargebühr € 75
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Personale Kompetenz

Wertschätzende Kommunikation nach  
Marschall B. Rosenberg – eine Einführung
„Du kannst Recht haben oder glücklich sein“ M.B.Rosenberg

Wertschätzend miteinander zu kommunizieren ist ein Wunsch, 
den heute viele Menschen teilen. Vor allem, wenn es Konflikte und 
Missverständnisse gibt. 

Wie wäre es, wenn Sie das 
nächste Mal zum Beispiel Ihren 
Ärger, der manchmal in einem 
Missverständnis mündet, so 
auflösen könnten, dass am Ende 
alle für dieses Missverständnis 
dankbar sind?

Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg bietet 
uns genau diese Möglichkeit. Mit den vier Schritten, die Sie in 
diesem Seminar kennenlernen werden, gelingt es Ihnen in der 
Begegnung mit anderen Menschen, zum Beispiel Ihren Ärger als 
Hinweis auf Ihre Bedürfnisse – und die Ihres Gegenübers – zu 
sehen. Damit wird eine wertschätzende Kommunikation möglich, 
die uns verbindet statt zu trennen. In diesem Seminar …

•	 lernen Sie die vier Schritte der gewaltfreien und wertschätzen
den Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg kennen

•	 erfahren Sie etwas über Ihre eigenen Bedürfnisse und 
Möglichkeiten, diese zu verwirklichen.

Methoden: Input, Gruppen- u. Einzelarbeit, Selbstreflexion, Austausch.

Kooperation und Anmeldung:  .
Landesstelle der Evang. Erwachsenen- und .
Familienbildung in Württemberg (EAEW), Stuttgart .
Tel: 0711 22 93 63-465, info@eaew.de, www.eaew.de

Referentin: Birgit Opielka, Dipl. Soziologin, Personal- und .
Organisationsentwicklerin, Mediatorin und Coach

Seminarnummer 20/18
23. September 2020 | Mi. 9.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Kosten für Seminar: € 65 (zzgl. Mittagessen € 14)
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Körper und Geist

Freude an Bewegung – nicht nur für Frauen

Tanztage im Frühling
Beim Tanzen aktivieren wir die Eigenkräfte, trainie-
ren das Reaktionsvermögen und sammeln neue 
Erfahrungen. Eingeladen sind alle, die Freude an 
Tänzen in der Gruppe haben. Neueinsteiger*innen 
sind herzlich willkommen!  Wir beginnen den Tag 
mit Frühgymnastik auf der Terrasse. Nach dem 
Frühstück treffen wir uns zur Morgenandacht. An 
den Abenden bleibt Zeit für fröhliche Gemeinschaft 
mit der Wandergruppe. 

Für wanderbegeisterte Tänzerinnen und Tänzer besteht die Mög-
lichkeit, den Aufenthalt zu verlängern und noch zwei Tage an den 
„Wandertagen auf der Alb im Frühling“ teilzunehmen! (Siehe S. 23)

Leitung: Sieglinde Vogel, Tanzleiterin

Seminarnummer 20/8
18. Mai bis 20. Mai 2020 | Mo. 11 Uhr bis Mi. 13 Uhr

Kosten für Unterkunft und Verpflegung, inkl. Seminargebühr:.
DZ € 185  |  EZ € 200  |  Tagesgäste € 130 (ohne Frühstück)

Gemeinschaft und Erholung

Großeltern-Enkel-Freizeit
Das Schönste für Enkelkinder ist, wenn sie Zeit geschenkt .
bekommen und Oma oder Opa sich mit ihnen beschäftigen. .
Diese Zeit sollten Großeltern in vollen Zügen genießen und 
auskosten. Doch das ist leichter gesagt als getan! Oft fehlt einem 
dazu die Energie, die Ideen – oder beides. Gemeinsam mit ande-
ren Familien werden diese Tage zu einem besonderen Erlebnis! 
Ausflüge, Aktivitäten und Entdeckungen in der herrlichen Natur 
auf der Zollernalb helfen, schöne Erinnerungen aufzubauen. 
Auch ruhige Momente kommen nicht zu kurz, in denen wir uns 
Zeit füreinander nehmen können. Und das Tollste: ob beim 
Erzählen von biblischen Geschichten, dem Anlegen eines Foto-
buchs oder der Spiele-Rallye, entdecken Sie ungeahnte Seiten 
an sich und Ihren Zöglingen. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
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Leitung: .
Claudia Haasis, .
Leiterin des Hauses .
mit Team

Seminarnummer 20/6
15. bis 17. April 2020 |  
Mi. 10 Uhr bis Fr. 13 Uhr

Kosten für Unterkunft, Verpflegung .
und Programm: Großeltern DZ € 185  | 
Mehrbettzimmer € 171 | .
Enkel (5 bis 11 Jahre) € 100, .
2. Enkel € 90, 3. Enkel 80 €

Freude an Bewegung

Wandern auf der Alb im Frühling
Die Zollernalb mit Ihren Premium-Wanderwegen 
ist ein ausgezeichnetes Wandergebiet, das mit den 
Traufgängen und dem nahen Donautal schöne 
Wandertouren mit phantastischen Panoramen und 
Ausblicken bietet. Die Schwäbische Alb bietet im 
Frühling herrliche Naturerlebnisse. Werner Vogel 
ist erfahrener Wanderleiter und bietet interessante 
Exkursionen in die nähere Umgebung. Eingeladen 
sind alle, die Freude am Wandern, gemeinsamen Un-

terwegssein und Entdecken in der Gruppe haben. Der Tag beginnt 
mit Frühgymnastik auf der Terrasse, gefolgt von einem Frühstück 
mit anschließender Morgenandacht. Am Abend bleibt Zeit für fröh-
liche Gemeinschaft mit den Gästen der „Tanztage im Frühling“.

Leitung: Sieglinde und Werner Vogel

Seminarnummer 20/9
18. Mai bis 22. Mai 2020 | Mo. 11 Uhr bis Fr. 9 Uhr

Kosten für Unterkunft und Verpflegung, inkl. Seminargebühr:.
DZ € 285  |  EZ € 315  |  Tagesgäste € 167 (ohne Frühstück)
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Körper und Geist

Gemeinschaft und Erholung

Sing- und Wandertage auf der Alb
Der Frühsommer ist die schönste Jahreszeit der Schwäbischen 
Alb, wenn alles neu erwacht ist und die Wiesen voller Blüten sind. 
Ein buntes Programm für Körper, Geist, Seele und alle Sinne füllt 
die Woche: Singen, Bibelteilen, Spaziergänge, Wanderungen und 
Exkursionen je nach Kraft, Lust und Laune auf der erblühenden Alb 
und manches mehr. 

Die Vormittage sind für das fröhliche gemeinsame Singen reser-
viert. Wir haben mit Günther Löw einen erfahrenen Kirchenmusi-
ker engagieren können. Mit seiner ansteckenden Lust und Freude 
am gemeinsamen Singen wird er eine bunte Mischung von geist-
lichen und weltlichen Liedern und Chorstücken mit uns einüben. 
Als Abschluss der Tage mit einem Teil des gesungenen Programms 
einen Gottesdienst musikalisch mitzugestalten. Am Nachmittag 
bleibt Zeit für die vielfältigen anderen Angebote. .
Herzliche Einladung an alle, die Zeit in fröhlicher christlicher 
Gemeinschaft verbringen wollen und Freude am Singen haben. 
Aktive und ehemalige Sängerinnen und Sänger der Kirchenchöre 
unserer Region sind herzlich willkommen!

Musikalische Leitung: Günther Löw, Kirchenmusiker .
Programm: Claudia Haasis, Leiterin der Tagungsstätte

Seminarnummer 20/11
2. bis 7. Juni 2020 | Di. 15 Uhr bis So. 13 Uhr

Kosten für Unterkunft und Verpflegung, inkl. Seminargebühr:.
DZ € 378  |  EZ € 415  |  Tagesgäste € 230 (ohne Frühstück)
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Die Seele baumeln lassen…

Heilsame Natur für Körper und Geist 
Lassen wir für 26 Stunden unsere Seele baumeln und uns von der 
Natur auf der Bittenhalde inspirieren. Wir genießen die tiefe Ent-
spannung in Ruhe und bewusster Bewegung im Freien. Achtsam 
und beobachtend erfahren wir die heilsamen Wirkungen verschie-
dener Methoden wie Qigong, Achtsamkeitstraining und spiritueller 
Meditation. Bei Massagen und Aromatherapien werden wir in die 
Welt der Düfte ätherischer Öle entführt. Das leckere ausgewogene 
Essen unserer Küchenfeen ist eine Wohltat für Leib und Seele. 
Eigene kreative Schreibversuche runden die Naturerfahrungen 
ab: Angeregt durch Streifzüge in Wald und Feld, auf Albtrauf-
Wegen und Wacholderheiden werden wir eigene Texte und kleine 
Gedichte schreiben. So geben wir in Ruhe und Muße den eigenen 
Worten Raum und lernen das Staunen an der Schöpfung wieder.

Leitung: Heidrun Lontschar, Gesundheitspädagogin, Claudia 
Haasis, Tagungsstättenleiterin, qualifizierte Pilgerbegleiterin

Seminarnummer 20/13
17. bis 18. Juli 2020 | Fr. 14 Uhr bis Sa. 16 Uhr

Kosten für Unterkunft und Verpflegung:.
DZ € 84  |  EZ € 91  |  Tagesgäste € 59 (ohne Frühstück)
zuzüglich Seminargebühr 75 €

Freude an Bewegung

Tanztage im Herbst
Beim Tanzen aktivieren wir die Eigenkräfte, trainieren das Reakti-
onsvermögen und sammeln neue Erfahrungen in geselliger Runde. 
Eingeladen sind alle, die Freude an Tänzen in der Gruppe haben. 
An den Abenden bleibt Zeit für fröhliche Gemeinschaft.

Leitung: Sieglinde Vogel, Tanzleiterin

Seminarnummer 20/15
7. bis 9. September 2020 | Mo. 11 Uhr bis Mi. 15 Uhr

Kosten für Unterkunft und Verpflegung, inkl. Seminargebühr:.
DZ € 185  |  EZ € 200  |  Tagesgäste € 130 (ohne Frühstück)

Neueinsteiger*innen  
herzlich willkommen! 



raum für muße.
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Kunst und Kultur
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Kunst und Kultur

Kreativseminar – nicht nur für Männer

Gestaltung von Steinen 
Steinmetzwerkstatt
Sandsteine oder Marmor gestalten und diese 
mit traditionellen Werkzeugen wie Klöpfel, 
Zahn- und Spitzeisen bearbeiten, ist ein ein-
drückliches Erlebnis, das zu ausdruckvollen 
Ergebnissen führt. Die Formfindung wird vom 
Steinmetz- und Bildhauermeister Andreas Scherer mit Meister-
hand und Kunstgespür begleitet. Heidemarie Messner bringt ihre 
langjährige künstlerische Erfahrung ein. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Material und Werkzeuge werden gestellt, können aber 
auch mitgebracht werden.

Leitung: Andreas Scherer, Steinmetzmeister und.
Heidemarie Messner, Studienleiterin i. R.

Seminarnummer 20/12
3. bis 5. Juli 2020  |  Fr. 14 Uhr bis So. 15 Uhr

Kosten für Unterkunft und Verpflegung:.
DZ € 151  |  EZ € 166  |  Tagesgäste € 97 (ohne Frühstück).
zuzüglich Seminargebühr € 110.
sowie Materialkosten je nach Größe und Qualität des Steins

Wir bieten 2021 wieder einen einwöchigen 
Ikonenmalkurs mit Christine Zeeb an! .
Von Freitag 18. bis Freitag 25. Juni 2021. 

Ikonenmalen kann jede(r) lernen. 
Dazu braucht es keinerlei kreative Vorerfahrung, sondern in 
erster Linie viel Geduld und Hingabe. Sie werden Schritt für 
Schritt mit den einzelnen Arbeitsabläufen vertraut gemacht. 
Frau Zeeb arbeitet in nach überlieferter byzantinischer .
Lasurtechnik. Freuen wir uns darauf!  

BITTE FÜR 2021 VORMERKEN:

Ikonenmalkurs  
„Innehalten vor Gott“
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Musikfreizeit

Chor-Singfreizeit mit dem Projektchor  
„Le consort nouveau“
Seit über 30 Jahren treffen sich Menschen aus ganz Deutschland 
zu dieser Singfreizeit. Das intensive gemeinsame Proben von 
geistlichen Chorwerken in einem Projektchor und eine fröhliche 
Gemeinschaft stehen im Vordergrund. Am Ende der Woche .
(Samstagabend) wird das Erarbeitete in einem Abschlusskonzert 
in der wunderschönen barocken Kirche St. Afra in Obernheim zu-
sammen mit Orchestermusikern und Gesangssolisten präsentiert. 

Die musikalische Leitung liegt in den bewährten Händen von 
Matthias Listmann. Mit einem gemeinsamen Gottesdienst am 
Sonntagmorgen wird die Chorfreizeit abgeschlossen. Veranstal-
tung in Kooperation mit dem Chor „Le consort nouveau“.

Organisatorische Leitung:  Ulrich Christ, Donaueschingen.
Musikalische Leitung: Matthias Listmann, Trossingen

Seminarnummer 20/14
2. bis 9. August 2020 | So. 16 Uhr bis So. 10 Uhr

Bitte fordern Sie die gesonderte Ausschreibung an. .
Wir freuen uns!
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Informationen und Anmeldung

Leistungen und Preise

Die angeführten Kosten weisen die Seminargebühr, Übernach-
tung für den gesamten Veranstaltungszeitraum im Einzel- (EZ) 
oder Doppelzimmer (DZ) mit Dusche und WC und Vollpension 
(einschließlich Nachmittagskaffee) aus. Preiswertere Zimmer 
mit Etagendusche sind je nach Verfügbarkeit buchbar – .
bitte erfragen. Die Bezahlung erfolgt bei Anreise vorzugsweise 
mit ec-Karte oder in bar.

Beginn und Ende der Seminare entnehmen Sie der jeweiligen 
Ausschreibung. Wochenendseminare beginnen, sofern nicht 
anders beschrieben, mit dem Abendessen am Freitagabend und 
enden nach dem Mittagessen am Sonntag.

Seminarteilnehmer*innen, die als Tagesgäste zu Hause über-
nachten, sind herzlich willkommen! Der jeweils angegebene 
Preis für Tagesgäste beinhaltet Vollverpflegung ohne Frühstück. 

Unsere Preise sind Pauschalpreise, daher keine Ermäßigung für 
nicht eingenommene Mahlzeiten oder kürzere Verweildauer. 

Anmeldung und Gutscheine

Eine rechtzeitige schriftliche Anmeldung per Mail, Fax .
oder beiliegendem Anmeldeformular wird empfohlen. 

Geschenkgutscheine für einen Aufenthalt in unserem Haus .
sind erhältlich. Wir beraten Sie gerne.

Rücktritt 

Bei Absage der Teilnahme ist eine Ausfallgebühr zu entrichten: 
Bis 14 Tage vor Beginn € 10  danach 50 % der vereinbarten 
Leistungen, sofern keine andere Person Ihren Platz einnimmt.



JAHRESPROGRAMM 2020	 |	 31

Verbindliche Anmeldung

Seminar-Titel

Seminar-Nummer	 Seminar-Datum

Name, Vorname

Straße Nr.

Postleitzahl Ort

Telefon

E-Mail

Geburtsdatum

Zimmerwunsch (EZ/ DZ –  bei DZ bitte Zimmerpartner angeben)

Bitte teilen Sie uns evtl. besondere Wünsche oder Anliegen .
auf einem gesonderten Blatt mit – Danke!

Eine Bestätigung Ihrer Anmeldung senden wir Ihnen zu..
Bitte beachten Sie die Rücktrittsbedingungen auf Seite 30.

Meine Daten dürfen für interne Zwecke der Tagungsstätte .
gespeichert werden. Ich möchte auch künftig Informationen per 
Post oder Mail erhalten. Ich bin damit einverstanden, dass meine 
Kontaktdaten zwecks Fahrgemeinschaften anderen Teilnehmern 
übermittelt werden. (Nichtzutreffendes bitte streichen.) 

Datum,  Unterschrift

20/
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Datum Seminar Nr. S.

13.–16.1. Oasentage für Frauen 20/1 6

17.–18.1. Gitarrenkurs 20/2 11

6.–8.2.
POL Innehalten .
„Das Ende ist, von wo wir aufbrechen“

20/3 14

15.3. Meditatives Tanzen in der Osterzeit 20/4 7

4.4. Biografiearbeit Lebensschätze 20/5 16

15.4.–
17.4.

Großeltern-Enkel-Freizeit 20/6 22

11.–13.5.
Gesund, gelassen, glücklich – .
wie Sie stark im Leben bleiben

20/7 17

18.–20.5. Tanztage im Frühling 20/8 22

18.–22.5. Wandern auf der Schwäbischen Alb 20/9 23

22.–24.5.
Gemeinsam achtsam .
schweigend pilgern

20/10 8

2.–7.6. Sing- und Wandertage 20/11 24

3.–5.7. Steinmetz-Werkstatt 20/12 28

17.– 18.7. Heilsame Natur für Körper und Geist 20/13 25

2.8.–9.8. Singfreizeit „Le consort nouveau" 20/14 29

7.–9.9. Tanztage im Herbst 20/15 25

11.–12.9. 
Unterwegs mit Lamas: Auf dem Weg .
zu einer „Grünen Reformation“ 

20/16 9

14.–16.9. 
Ruhestand in Sicht:  .
Entdecke den (D)Traufgänger in Dir!

20/17 18

23.9. 
Wertschätzende Kommunikation .
nach Marshall Rosenberg

20/18 19

13.–15.11. 
POL Innehalten .
„Es ist schwer, den Weg zu finden, wenn 
man nicht weiß, dass man die Tür ist.“

20/19 15

13.12. Meditatives Tanzen im Advent 20/20 10

14.–17.12.20 Besinnliche Adventstage 20/21 11

18.–25.6.21 Ikonenmalkurs 28

Übersicht 	 Angebote 2020
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Anreise

Tieringen liegt 12 km südlich von Balingen auf der Zollernalb.

Per Bahn/Bus 	 • 	Bahnstation Balingen, Buslinie 17, 
	 Haltestelle „Bittenhalde“. 5 Gehminuten  
• 	Bahnstation Albstadt, Buslinie 62 nach Tieringen.  
• 	Von Rottweil Bus Nr. 7440 nach Balingen.  
•	 Geg. Aufpreis Abholung ab Bahnhof Balingen möglich.

Mit dem Auto 	 A 81 Stuttgart-Singen bis Ausfahrt Empfingen, B27 bis 
Balingen Süd, B 463 Richtung Albstadt/Sigmaringen, 
Abzweigung Weilstetten/Tieringen (L440).  
Am Ortseingang von Tieringen Beschilderung folgen.  
Von Rottweil über Schömberg, Ratshausen, Hausen am 
Tann nach Tieringen.

Zu Fuß	 Haus Bittenhalde liegt am Rande des Premium-Trauf-
gang-Wanderwegs HochAlbPfad zw. Tieringen und 
Lochenstein, unweit des Beuroner Jakob-Pilgerwegs. 

GPS 	 48°12´10“N   8°54´06“E

ihre Ansprechpartner 

Belegung und Verwaltung
Adelheid Lander  
Belegung und Empfang
Telefon  0 74 36. 494.
info@haus-bittenhalde.de

Janina Egger, Silke Hertel 
Verwaltung und Empfang

Hauswirtschaft und Küche
Beate Wachter 
Hauswirtschaftsleitung 
wachter@haus-bittenhalde.de

Stefanie Blickle
Küchenleitung

Hausleitung
Claudia Haasis 
Dipl. Verwaltungswiss.,  
Tagungsstättenleiterin
Telefon  0 74 36. 494 .
haasis@haus-bittenhalde.de



Haus Bittenhalde | Evangelische Tagungsstätte 

Adresse  Kurzensteige 29  |  72469 Meßstetten-Tieringen 

Telefon  0 74 36. 494  |  Fax  0 74 36. 85 97

Mail  info@haus-bittenhalde.de  |  Web  haus-bittenhalde.de

Unsere Seminare und Veranstaltungen  
sind offen für alle Interessierten! 

Sie werden von ausgebildeten Fachkräften und mit  
einer begrenzten Teilnehmerzahl durchgeführt. 
Für alle Veranstaltungen können Sie weitere  
Informationen anfordern. Unser Seminarangebot  
und viele Details zum Haus und unseren weiteren 
 Angeboten finden Sie auch auf unserer Homepage:  
www.haus-bittenhalde.de


